3popoBe xapuyBaHHS
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Yleka Bara € HopMmanbHOW
https://znaimo.gov.ua/yaka-vaha-ye-normalnoiu

Lo To6i pmacTb 3m0poBe xapyyBaHHA? hitps:/znaimo.gov.ua/shcho-tobi-dast-zdorove-khar
chuvannia

16 NpoCTUX KPOKiB OO0 300pOBOro pauioHy hitps://znaimo.gov.ua/16-prostykh-krokiv-do-z
dorovoho-ratsionu
5 npoctmx i KOpUCHMX HamMoiB Ha wWofneHb https://znaimo.gov.ua/5-prostykh-i-korysnykh-na
poiv-na-shchoden

lLlo noknactn mo naH4bokca Ha nepekyc? https:/znaimo.gov.ua/shcho-poklasty-do-lanchb
oksa-na-perekus

o kpawe 3'icTn Ha cHigaHok? https://znaimo.gov.ua/shcho-krashche-zisty-na-snidanok
Pexum xapuyyBaHHS Ta xap4yosi 3BMYKM hitps://znaimo.gov.ua/rekomendatsiia-chetverta-rez
hym-kharchuvannia-ta-kharchovi-zvychky
Mpo eHeprito Ta kanopii hitps://znaimo.gov.ua/rekomendatsiia-persha-pro-enerhiiu-ta-kalorii

[Mpo po3maiTTa KopucHUX npoaykTiB https://znaimo.gov.ua/rekomendatsiia-druha-pro-rozma
ittia-korysnykh-produktiv

HekopucHi NpoayKTu, CNOXUBAHHS SKUX MOTPIOHO 0bmexuTn https://znaimo.gov.ua/rekom
endatsiia-tretia-ne-korysni-produkty-spozhyvannia-yakykh-potribno-obmezhyty

Yomy Baxnueo nutm Bomy https://znaimo.gov.ua/rekomendatsiia-piata-chomu-vazhlyvo-pyty
-vodu

Mpo sikictb i 6esneky ixi https:/znaimo.gov.ua/rekomendatsiia-shosta-pro-yakist-i-bezpeku
OcHoBa XuUTTH - pyX, a He ixa hitps://znaimo.gov.ua/rekomendatsiia-soma-osnova-zhyttia-r
ukh-a-ne-yizha

Imo 3moposy ixy. Mopaan mignitkam https://znaimo.gov.ua/yimo-zdorovu-yizhu-porady-pidlit
kam
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